
IFNT BERATUNGSAUSBILDUNG

 WAS IST  
IN MIR GERADE  

LEBENDIG?
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in
si

gh
t-i

nt
er

na
tio

na
l.a

t



INSIGHT FOCUSED NEURO THERAPY 
VERBINDET CHRISTLICHE  
SPIRITUALITÄT, ACHTSAMKEIT,  
PSYCHOLOGIE UND  
NEUROWISSENSCHAFT.

Es ist wissenschaftlich belegt, dass Freundlichkeit, Liebe 
und Gnade zu mehr Ruhe und Ausgeglichenheit führen und 
Abwehrmechanismen vermindern. So werden Wachstums- 

und Heilungsprozesse unterstützt. Dies kann oftmals 
eine Tür zu lebensverändernden Einsichten und 
Perspektivenwechsel öffnen. Im Rahmen der 

Ausbildung lernen wir, diese Haltung in der 
Beratung und in unserem täglichen Leben 
anzuwenden. Eine effektive Frage- und 
Statement-Technik sowie achtsame Wahr- 
nehmung unterstützen auf diesem Weg. 

Pauline Skeates 
(Neuseeland) hat IFnT 
entwickelt und leitet die 

Arbeit auf internatio- 
naler Ebene. Sie ist 

Direktorin von Insight 
International und  
europaweit eine  

begehrte  
Sprecherin.

IFNT
Empfohlen für  

MentorInnen, Coaches, 
BeraterInnen,  

TherapeutInnen,  
pastorale Begleiter- 
Innen und für alle,  
die an der eigenen  

Entwicklung und an 
persönlichem  

Wachstum arbeiten  
wollen.



AUSBILDUNGS- 
RAHMEN

100 Lehreinheiten

BADGE-CHECK 48 Einheiten  
Online- oder  
Präsenzkurs

BADGE-CHECK 52 Einheiten 
Selbststudium,  

    Übungsgruppen,   
Fallstudie,  

          Selbsterfahrung  
          und Supervision

UND WAS  
PASSIERT FÜR MICH,  

WENN ICH AUF DAS, WAS IN 
MIR DA IST, FREUNDLICH  

UND MIT AKZEPTANZ  
SCHAUE?

AUFFRISCHUNG

Inhalte auffrischen, 
üben und vertiefen.

ONLINE- 
AUSBILDUNG  
ÜBER ZOOM.  

Ausbildungsrhythmus:  
alle 2 - 3 Wochen  

1,5 Stunden (= 2 Einheiten) 

Teilnehmerzahl: mind.  
5 bis max. 20 Personen

EINFÜHRUNGS- 
WORKSHOP

Unverbindliche  
Teilnahme an  

den ersten drei 
Terminen.

PERSONAL 
TRAINING

Individuelle Termine, 
persönliches,  

direktes Reflektieren 
der Inhalte und 
Raum für eigene 

Themen.

NÄCHSTER 
TERMIN

Für alle Angebote: 
Mehr Infos und 
Preise online unter 
www.insight- 
international.at

04. Mai 2026
18.00 Uhr



KONTAKT UND INFOS
office@insight-international.at
Tel.: +43 (0) 662 821 914
Lieferinger Hauptstraße 140/4
A-5020 Salzburg

WWW.INSIGHT-INTERNATIONAL.AT

UND WENN MIR  
JEMAND, DER MICH  

BEDINGUNGSLOS LIEBT, 
JETZT EINEN SATZ MIT AUF 
DEN WEG GEBEN WÜRDE, 

WAS WÄRE DAS?

KONTOVERBINDUNG
Insight International GmbH
IBAN: AT80 3503 4000 0012 6839
BIC: RVSAAT2S034
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Geschäftsführerin 
von Insight Internatio- 

nal Österreich, Lebens- 
und Sozialberaterin.  
Im In- und Ausland tätig.

Weitere Beraterinnen und Berater auf unserer Website

Eva Maria 
Ausweger

Karin
Roth

Johanna  
Binder-Puscas

Gabriele  
Hornung 


